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WYTYCZNE RADY NADZORCZEJ SMB ,,IMIELIN” WS. KOSZENIA TRAW
NA TERENIE SPOLDZIELNI

Rada Nadzorcza SMB ,,Imielin” rekomenduje:

Do kwestii koszenia nalezy podchodzi¢ rozsadnie, elastycznie i ekologicznie. Koszenie powinno zostaé
zoptymalizowane z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb wszystkich mieszkancow terenu SMB ,,Imielin”:
zgodnie z aktualng wiedza o ekologii, ochronie §rodowiska i zdrowia. Spotdzielnia powinna zapewnia¢ pracownikom
szkolenia z zakresu ekologii, a sprzet uzywany do koszenia i pielegnacji zieleni powinien by¢ dostosowany
do aktualnych potrzeb ekologicznych i sukcesywnie wymieniany na spetniajacy potrzeby.

SMB Imielin powinna na biezaco informowa¢ mieszkancow o podejmowanych dziataniach i ich znaczeniu.

ZALECENIA OGOLNE:

1. Czestotliwo$é koszenia
Na terenie SMB Imielin tereny zielone w enklawach powinny by¢ podzielone w taki sposob, by wydzieli¢
obszary koszone czgsciej (np. 5-6 razy w roku), obszary koszone rzadziej lub wcale (jesli sa miejsca, ktore
koszen nie potrzebuja).

2. Wysokos¢ koszenia
Zaleca si¢ koszenie na wysokos¢ 7-10 cm lub na maksymalnej dostepnej wysokosci Kkosiarek, ktora
umozliwiaja sprzety koszace, z wytaczeniem terenow muraw i obiektow sportowych.

3. Bezpieczenstwo zwierzat
Przed przystagpieniem do koszenia osoba koszaca zobowigzana jest przejs¢ przez wybrany trawnik i upewnic
si¢, ze nie ma na nim schowanych zwierzat.
Nalezy zachowac¢ Szczegblng ostrozno$¢ w sytuacjach, gdy na przeznaczonym do koszenia obszarze wyrosta
wyzsza roslinno$¢, w ktorej moga przebywac zwierzeta.
Jesli na sprawdzanym terenie (trawniku) nie ma schowanych zwierzat — mozna przystapi¢ do koszenia.
Jesli sg — nalezy poczekac, az zwierzgta opuszcza teren.
Warto rowniez zaczyna¢ koszenie od $rodka trawnika i poruszaé si¢ coraz wiekszymi prostokgtami — by da¢
szans¢ ucieczki malym zwierze¢tom.

4. Bezpieczenstwo roslin
Nalezy bezwzglednie pilnowaé, by nie uszkadza¢ przy koszeniu ro$lin, ktore nie sa przeznaczone do
skoszenia: np.: drzew (pni, korzeni), krzewow i innych.
W przypadku drzew warto zostawia¢ nieskoszona kgpke wokot pnia 1 wystajacych korzeni, by nie uszkadzac¢
drzewa.

5. Sposob i kierunek prowadzenia kosiarki
Kosi¢ nalezy w taki sposdb by skoszona trawa nie byta wyrzucana z kosiarki na cze$ci jeszcze nieskoszone.
Wplywa to niekorzystnie na sama kosiarke¢ i powoduje wigksze pylenie przez powtdrne cigcie i mielenie
skoszonych uprzednio elementow.

6. Postepowanie ze skoszonymi cze¢sciami roslin
Skoszone rosliny mogg by¢ zebrane z trawnikéw po skonczeniu koszenia danego trawnika.
Jest praktykowane tez zostawianie pokoséw na skoszonej trawie w celu podeschnigcia i zrzucenia nasion,
a takze w celu ochrony $wiezo przycictej trawy przed stoncem — jednak zaleca si¢ konsultowanie tego
ze specjalista ds. zieleni / ekologiem.
Sciete rosliny lezace na chodnikach powinny by¢ zamiatane. Uzywanie dmuchaw jest zakazane.

7. Dokonywanie przegladéow
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Zaleca si¢ przeprowadzanie okresowych przegladow (obchodéw) terenéw zielonych przynajmniej raz
w kazdym miesigcu wiosny, lata i jesieni przez wyznaczonych pracownikow SMB Imielin w celu
sprawdzenia rezultatow koszenia oraz wprowadzenia ewentualnych korekt np. w czestotliwosci koszenia.

8. Spisywanie ilo$ci koszen na poszczegélnych obszarach
Zaleca si¢ opracowanie metodyki oznaczania ilo$ci dokonanych i planowanych koszen na danym obszarze.
Kazdorazowo po dokonaniu koszenia danego obszaru roslinnego powinno by¢ to odnotwane. Oznaczenie

powinno jednoznacznie identyfikowa¢ dany obszar (np. na mapie) i zawiera¢ informacj¢ o dacie koszenia oraz
informacje, ktore bylo to koszenie w sezonie.

NA CO ZWRACAC UWAGE?

1. Warunki pogodowe.
Koszenie i zebranie traw jest wskazane przed wystgpieniem deszczu.
Kosi¢ nalezy w czasie, po ktorym w prognozach pogody nie przewidziano upatow.

2. Czas koszenia.

e Dokladny czas koszenia powinien by¢ kazdorazowo konsultowany ze specjalista’.

e Pierwsze koszenie
Pierwsze koszenie warto wykona¢ W maju, a nastepnie poczeka¢ do konca czerwca.

e Koszenia w sezonie
Koszenia w sezonie powinno by¢, obok pozostalych wytycznych, rowniez zalezne od aktualnego
stanu trawnikoéw (np.: czy rosliny przerosty i ktada si¢ pod wlasnym ci¢zarem).
Tam, gdzie wystepujg rosliny kwitngce — warto kosi¢ partiami pozostawiajgc na jednym obszarze
czesei koszone wezesdniej 1 czesci koszone pozniej np. za 2-3 tygodnie w celu zapewnienia statej bazy
pokarmowej dla owadow.

e Ostatnie koszenie
Ostatnie koszenie warto wykona¢ przed opadaniem li§ci z drzew (zréznicowane w zaleznosci do
gatunku), by utatwi¢ pozniejsze wygrabianie lisci.

3. Stan roslinnosci
o Kladace si¢ rosliny
Nie nalezy dopuszczaé do ktadzenia sig roslin.
e Zdrowo rosnace rosliny
Jesli na jakim$ obszarze ro$liny majg powolne tempo wzrostu — nie trzeba ich kosi¢.
W uzytkowaniu trawnikow nie przeszkadzaja pojedyncze wyrosnigte rosliny (np. krzewy), ktore
warto zostawia¢ nawet na terenach koszonych.

4. Rodzaje roslinnosci
o Laki kwietne
Laki kwietne kosi si¢ zwykle raz lub dwa razy w sezonie.
¢ Rosliny inwazyjne
Rozrost roslin inwazyjnych powinien by¢ ograniczany. Gatunki inwazyjne oraz miejsca, w ktorych
ich ilo$¢ nalezy ograniczaé, powinny by¢ okreslane przez specjaliste.
o Rozsiew drzew i krzewow (samosiejki)

! Specjalista - specjalista ds. zieleni, ktorego zaleca si¢ zatrudni¢ do opieki nad terenami ro$linnymi SMB ,,Imielin”. Do czasu
zatrudnienia takiej osoby moze to by¢ konsultowane z innymi specjalistami ds. $rodowiska — ekologami.
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Jesli drzewa lub krzewy rozsialy si¢ w miejscach, w ktorych rosng¢ nie powinny — nalezy je usuwac
W sposob mechaniczny lub reczny (niektére inwazyjne drzewa lepiej wyrywaé niz kosic).
Warto natomiast pozwoli¢ rosnaé ,,samosiejkom” drzew i krzewow w wybranych miejscach (np.
krzewy, ktore beda =zastania¢ altany $mietnikowe Ilub wybrane krzewy na trawnikach),
z uwzglednieniem standardéw i przepisow (zachowanie odlegtosci od ciggdéw pieszych, drog, okien,
itd.).

Dzigki samoistnemu zasiewaniu drzew i krzewow i zostawianiu wybranych — mozna zaoszczedzi¢
prace i $rodki na celowe sadzenia oraz skorzysta¢ z naturalnych procesow.

5. Miejsce

Miejsca z ograniczeniem widocznosci

Kosi¢ lub podkasza¢ nalezy te miejsca, ktorych zastonigcie wysokimi roslinami moze powodowaé
ograniczenia widoczno$ci dla kierowcoHw lub pieszych, a tym samym niebezpieczenstwo wypadku.
Takie miejsca to: wyjazdy z uliczek osiedlowych na drogi, przejscia dla pieszych oraz inne
skrzyzowania ciggow pieszo-jezdnych.

Skarpy, pagérki, stoki

Warto minimalizowa¢ ilo$¢ koszen wszelkich gorek i skarp.

Bujna i gestsza roslinno$¢ spowoduje zatrzymanie wigkszej ilosci wody w glebie i w samych
roslinach.

W wybranych miejscach zabaw i gier ludzi oraz wybiegéw dla pséw — trawa powinna by¢ koszona
czesciej.

Trawniki oddzielajace ciagi jezdne od ciagéw pieszych.

Na trawnikach oddzielajacych ciagi piesze od ciagéw jezdnych warto pozwoli¢ roslinom swobodnie
rosng¢ i dazy¢ do sadzenia krzewoéw lub drzew. Wysoka i bujna ro$linno$¢ oddziela strefy ruchu
pieszego od ruchu ulicznego, ogranicza hatas oraz ilo$¢ przedostajacych si¢ zanieczyszczen.

Jedynie w miejscach skrzyzowan droég warto zwraca¢ uwage na to, by wysoka roslinno$¢ nie
utrudniata widoczno$ci pieszym i kierowcom.

Donice

W celu wyeksponowania donic z ro$linami warto podkasza¢ ich okolice (obszar dookota) lub ustawiaé
donice w miejscach koszonych czesciej.

Boiska, silownie plenerowe i place zabaw

Na boiskach, sitowniach plenerowych i placach zabaw ilo$¢ koszen powinna by¢ dostosowana
do rozrostu roslin na tych obszarach w taki sposob, by umozliwi¢ korzystanie z tych obszarow zgodnie
z ich przeznaczeniem.

Lawki

Dostgp do tawek powinien by¢ swobodny, a rosnace ro$liny nie moga przebija¢ si¢ przez tawki.
Mozliwos¢ korzystania z tawek nie powinna by¢ utrudniona.

Kosze na $mieci i kosze na psie odchody

Dostep do koszy na $mieci i koszy na psie odchody powinien by¢ swobodny.

Warto kosze na psie odchody stawia¢ w miejscach, w ktorych trawa rosnie stabiej lub blizej
kraweznika. Przewidziane jest czgstsze koszenie tych obszarow.

Miejsca powolnego wzrostu roslin

W miejscach w ktorych zaobserwowano, ze ro$linno$¢ ro$nie wolniej, nie kladzie si¢ — warto
pozwoli¢ jej swobodnie rosngé. To samo dotyczy miejsc silnie nastonecznionych, w ktorych
zaobserwowano wysychanie trawy.

Miejsca zagrozone zalaniem

Wokoét miejsc zagrozonych zalaniem warto ograniczyé koszenie roslin, w celu ograniczenia spadku
wody (powodzi).
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UZASADNIENIE:

Z powodow zmieniajacych si¢ warunkoéw klimatycznych: niedoboréow wody w glebszych warstwach ziemi (suszy),
zagrozen powodziami w razie ulewnych opadow, w zwigzku z dbaloscia o zdrowie ludzi oraz o zwierzeta
zamieszkujace miasta, w celu zapobiegania tworzeniu si¢ ,,wysp ciepta” w upalne dni i przeciwdzialania innym
skutkom zmian klimatu oraz ograniczenia szkodliwego wpltywu dziatalnosci czlowieka — dobrym standardem
w miastach jest zoptymalizowanie czgstotliwosci koszenia traw.

Swobodnie rosngce rosliny stanowia istotny element matej retencji wod w ekosystemie, daja pokarm dla owadow
i schronienie m.in. dla ptakow.

Zbyt czeste koszenie traw sprawia, ze na wielu obszarach tworza si¢ tzw. ,,wyspy ciepta”. Sg to mocno zabudowane
tereny, w ktorych niekorzystna jest proporcja beton - tereny zielone. Tereny te mocno si¢ grzeja tworzac specyficzny
mikroklimat. Silne parowanie i grzanie si¢ betonu sprawia, ze nad takimi terenami tworzy si¢ warstwa gorgcego
powietrza uniemozliwiajaca czgsto dojscie na dany teren chmurom deszczowym lub formowanie si¢ ich, poprzez co
obszary takie nie maja szans by¢ ani chtodzone, ani odpowiednio nawilzone.

Trawniki w wielu miejscach stajg si¢ przesuszone, zanieczyszczenia nie sg odpowiednio filtrowane, likwidowane sg
siedliska i miejsca schronienia dla zwierzat, samo koszenie suchej trawy generuje dodatkowsg emisje pytow.

Skutkami takiego dziatania sg: utrudnienia w oddychaniu spowodowane przesuszonym powietrzem (pelnym pytow
m.in. z przesuszonych traw, betonu i z transportu), ogolnie wigksze st¢zenie zanieczyszczen w powietrzu 0raz wigkszy
hatas na poziomie chodnikow.

Dochodzi do tego takze poglebiajacy si¢ problem z susza i cyrkulacjg wody, gdyz woda nie zostaje zatrzymana
w ziemi (za pomocg ro$lin).

Bardziej zr6znicowana roslinnos¢ to:
e zatrzymywanie wody w czasie ulew i unikanie zalan /lokalnych podtopien (mala retencja),
e utrzymanie wilgoci w czasie upatow,
e obnizona temperatura w czasie upatow,
uzyznianie i spulchnienie gleb poprzez zroznicowany system korzeniowy,
pokarm i szansa dla owadow, ptakow i innych zwierzat,
e schronienie dla r6znych gatunkow zwierzat, ktore rowniez wspoldzielg z ludzmi teren egzystencji,
e filtrowanie zanieczyszczen,
e niwelowanie hatasu,
e zdrowszy mikroklimat i bardziej przyjazna przestrzen,
e docelowo: zmniejszenie nasilenia astmy u ludzi oraz wystepowania alergii

Nalezy zdecydowanie i wlasciwie reagowac na kryzys ekologiczny w wymiarze lokalnym i globalnym, ktory niesie
ze sobg zagrozenia zdrowotne i egzystencjalne.

Sposobem na naprawienie sytuacji jest dostrzezenie problemu i zrozumienie, jak wazna role wspomagajaca
i tagodzaca niekorzystne skutki dzialalnosci czlowieka maja rosliny i jak wazne jest odpowiednie zachowanie
proporcji przestrzeni zabudowanej do biologicznie czynnej.

Rada Nadzorcza SMB ,,Imielin”
Warszawa, dnia 19 kwietnia 2021



