
WIOSENNE  WARSZTATY
ROZWOJOWE 

KROK DO TWOJEJ ZMIANY 
NA LEPSZE

KROK DO TWOJEJ ZMIANY 
NA LEPSZE

WSPANIAŁA KOBIETO, MOŻE POTRZEBUJESZ: 
🌿 ODZYSKAĆ RADOŚĆ ŻYCIA I LEKKOŚĆ 
🌿 POCZUĆ SIĘ ZAUWAŻONA, ZROZUMIANA, DOCENIONA 
🌿 PODNIEŚĆ JAKOŚĆ SWOICH RELACJI 
🌿 PRZYGOTOWAĆ SIĘ NA ZMIANĘ ZAWODOWĄ 
🌿 ODNALEŹĆ WYJŚCIE Z OBECNEJ SYTUACJI

ZAPRASZAMY CIĘ NA CYKL SPOTKAŃ, KTÓRE DODADZĄ CI ENERGII, ODWAGI,
POMOGĄ PODEJMOWAĆ WYBORY ZGODNE Z TOBĄ.

TO CZAS DLA CIEBIE - PEŁEN INSPIRACJI, PRAKTYCZNEJ WIEDZY I WSPARCIA.
DOŁĄCZ I ZOBACZ, JAK MAŁE KROKI PROWADZĄ DO TRWAŁYCH, LEPSZYCH 

DLA CIEBIE ZMIAN :)

ZAPISY POPRZEZ: QR, MAIL: ZAPISY.ASIA@GMAIL.COM 
JEŚLI MASZ PYTANIA, CHĘTNIE ODPOWIEMY: TEL: 692 880 824, 696 883 411
🌿SPOTYKAMY SIĘ  W GRUPIE 6-10 KOBIET
     DOM  KULTURY“SMB IMIELIN” R. AMUNDSENA 4  
🌿WARSZTATY TO CYKL 7 SPOTKAŃ
🌿TERMINY: CZWARTEK GODZ. 18:30-20:00 START 27.03.25
     KOLEJNE SPOTKANIA CO 2 TYGODNIE:
     10.04.; 24.04.; 08.05.; 22.05.; 05.06.; 26.06.
PROWADZĄCE TRENERKI: 
JOANNA STĘPIEŃ, DOMINIKA JACHYMEK 
WIĘCEJ NA WWW - NA NASZYCH KONTACH FB

STARTUJEMY W CZWARTEK STARTUJEMY W CZWARTEK 27.03.2025, GODZ. 18:3027.03.2025, GODZ. 18:30


